1 Portion, einfach & schnell, sattigend

ZUTATEN SOMMERROLLE:

e 2 gekochte Kartoffel

e 1 halbe Jungzwiebel

e 1 Handvoll Gemiise (z.B. Paprika, Essiggurken, Radieschen)
e 60 g Gouda

e 7 Essloffel Essig

e 1 Essloffel Wasser

e 7 Essloffel Rapsdl

e 1 halber Teeldffel Senf

e Salz, Pfeffer

e (ev. Schnittlauch)

ZUBEREITUNG

Erdapfel schélen und in Scheiben schneiden.
Zwiebel schalen und klein schneiden.

Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Paprika in Wiirfel schneiden.

Gouda in Wiirfel schneiden

Essiggurken in Scheiben schneiden.

Alles in eine Schiissel geben.

Essig, Ol, Senf, Salz und Pfeffer zu einer Marinade riihren.
Uber den Salat gieBen.

0. Schnittlauch fein schneiden, (iber den Salat streuen.

WO No AW —

TIPP:  Marinade auf Vorrat im Schraubglas machen (und im Kiihlschrank lagern)
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